
 

CORONAVIRUS 
POUR SE PROTÉGER 

ET PROTÉGER LES AUTRES 

Se laver ou se désinfecter 
très régulièrement les mains 

f i c h e  
C O V I D – 1 9

Porter un masque lorsque la 
distance d’un mètre ne peut être 

respectée à tout moment 
(parties communes et espaces partagés, contact 

avec du public ou des prestataires, etc.) 

Utiliser un mouchoir à usage 
unique et le jeter 

Saluer sans se serrer la main, 
arrêter les embrassades 

Rester à plus d’un mètre 
les uns des autres 

Tousser ou éternuer dans son 
coude ou dans un mouchoir 


